
私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　9月3日（木）～５日（土）にかけ、やまゆり荘中会議室にて
「趣味の作品展」が開催されました。計87名の方がさまざまな
ジャンルの作品を出品。多くの力作・秀作を前に来場された方々は
足を止め、食い入るように作品を見つめていました。
� （詳しくは６～７ページをご覧ください）
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
員
の
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご
清

栄
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
平
素
よ
り
、
当
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
諸
事
業
活
動
に
対
し
ま
し

て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
よ
う
な
影
響
に
よ
り
、
ク
ラ

ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、
ク
ラ
ブ
活
動

の
大
幅
な
制
約
を
受
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
当
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
事
業
の

延
期
や
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
討
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、 

会
員
同
士
が
集
え
る
機

会
が
減
り
、
日
頃
の
活
動
の
成
果
を

発
揮
、
発
表
す
る
場
と
し
て
、「
親
睦

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」
や
「
芸

能
発
表
会
」
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
大
変

残
念
で
し
た
が
、
個
人
の
創
作
活
動

の
発
表
の
場
と
し
て
の
「
趣
味
の
作

品
展
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
多
数
の

作
品
が
出
品
展
示
さ
れ
好
評
の
う
ち

に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
会
員
の
皆
様
に
は
こ
の
よ

う
な
状
況
下
、
会
う
機
会
の
少
な
く

な
っ
た
方
に
は
電
話
な
ど
で
ご
機
嫌

う
か
が
い
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、

工
夫
し
な
が
ら
日
々
の
で
き
る
活
動

か
ら
ゆ
っ
く
り
前
進
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

入
間
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

澤
田　

茂

生
活
の
工
夫
で
前
進
を

〇市老連役員（敬称略）
【会　長】澤田　茂
【副会長】中敷領郁代（会計兼任）・草野　憲司・
松田　敏勝・瀧澤　啓次・大坪　功・長岡　誠治・
中山憲一郎

【監　事】野村　義三・小林　治雄

〇退任⇒新任会長
【黒須・高倉地区】　
交友会	 野村　秀夫→渡邉　久枝
入間ビレジ長寿会	 池上　隆→栗原　進

【東金子地区】
下小谷田寿会	 池田　勝治→石間戸恒美

【金子地区】
根岸長寿会	 澤田　稔→島﨑　光雄
木蓮寺長寿会	 長沢　攻→長沢　重雄

【宮寺・二本木地区】 
二本木寿会	 中村　武雄→中村　誠孝
的場ことぶき会	 冨田　正夫※解散
狭山白寿会	 田中　公明※解散

【藤沢地区】
藤沢第二支部長寿会	 山口　敏郎→齋藤　和成

【西武地区】
清寿会	 小岩井茂助→平岡　武人
若草会	 澤田　清→中島　禎男
西武みどり会	 小高　良一→諏訪　栄治
はなみずき会	 原　八洲宏→蔵本　文吉
元加治団地清遊会	 森本　康雄→沼田　和夫

令和２年度 新役員・新旧会長一覧
会
長
あ
い
さ
つ
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　本年度定期総会につきましては、５月21日（木）に開催予定のところ、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止の観点から、書面表決での議決となりました。結果につ
きましては次の通り全ての議案について、過半数の賛成をもって可決されました。

◆令和元年度事業報告 賛成54 反対０　
◆令和元年度収支決算報告・監査報告 賛成54 反対０　
◆役員の承認について（案） 賛成54 反対０　
◆令和二年度活動方針・事業計画（案） 賛成54 反対０　
◆令和二年度収支予算（案） 賛成54 反対０

総
会
報
告

「やまゆり荘」施設紹介

　月曜日、敬老の日以外の国民の祝日、年末年始を除く午前９時から午後４時までご利用い
ただけます。利用者全員に検温と手指消毒の実施、マスク着用のご協力をお願いしています。
　発熱症状が確認された場合や施設職員の指示に従っていただけない場合は、ご利用をお断
りすることがあります。詳しくは、やまゆり荘の再開に伴うガイドライン（市公式ホームペー
ジおよび施設内に掲示）をご覧ください。

「あんま・マッサージ施術サービス」も
再開しています。ぜひご利用ください。

指定管理者：シダックス大新東ヒューマンサービス（株）
問い合わせ：入間市老人福祉センター　入間市宮寺 2655-1　TEL 04 － 2934 － 5315

お知らせ
◆やまゆり荘川柳会が活動を再開しました
◆やまゆり荘健康講座が再開されました

利用できます

・ミニゴルフ（要事前予約）
※利用者が多い場合はお断りする場合があります。
・大集会室、作業室等
※入室できる人数を制限しています。

利用できません（再開は未定）

・カラオケ　　・浴室
・囲碁、将棋　・送迎バス

入間市老人福祉センター「やまゆり荘」の
施設開設状況� （９月 15 日現在）
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

電話による友愛活動で
「元気」と「安心」を届けよう！

　一人暮らしの高齢者や、年配のご夫婦の世帯が増えてきています。こうした方々
に、老人クラブの仲間に話し相手がいるという安心感を届けることは、とても大切で
す。時おり、電話で少し話をするだけで、元気を届けることができます。
　話の内容は何でもOK。ペットのことや草花の話題、町内の友人たちの近況を教え
てあげるのもよいでしょう。また苦情や困りごとなど、ただ悩みを聞いてあげるのも
有効です。実際に会うことができない状況だからこそ、皆んなで「話し友達」の輪を
広げて行きましょう！

心配してくれて
ありがとうございます。
電話をいただいて声が聞けて
元気が出たわ！

　老人クラブの誕生とともに取り組まれてきた友愛活動は、現在は「話し相手」を中
心に多くの老人クラブ会員の皆様が日常で何気なく生活の一部として活動するまでに
至っております。新型コロナウイルスの情報を毎日毎日、ニュースや新聞で知る中
で、どんどん暗い気持ちになっている会員や高齢者の皆様にも「声」で元気を届けま
しょう。仲間に、電話で友愛活動の推進を！

彩愛クラブ埼玉 No.121引用・参考
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

新型コロナウイルスのこんなときは…

～元気を届け、心の支えになりましょう～

電話による友愛活動の推進

　新型コロナウイルス感染症の影響で、私たちの生活は大きく変わりました。外出自
粛で家に閉じこもりがちになっているのも現状です。こんな時こそ、老人クラブが日
頃から行っている「友愛活動（電話にて）」で会員の皆様、地域の高齢者世帯、一人
暮らしの高齢者の心の支えになりましょう‼　訪問することができない時だからこ
そ、会員同士の声かけにより「見守られているんだ」「安心して暮らせる」という気
持ちが生まれ、いざという時の支援の輪が広がります。

こんにちは。
お変わりないですか？
コロナで外出できないけど、
お身体は大丈夫？
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

３
日
間
に
か
け
て
、
今
年
も
行

わ
れ
た
「
趣
味
の
作
品
展
」
。
残

念
な
が
ら
会
場
に
足
を
運
べ
な

か
っ
た
方
も
ど
う
ぞ
紙
面
で
作
品

の
数
々
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

みどり会・長谷川晴男

花ノ木長寿会・神山京子

む
さ
し
の
会
・
矢
内
　
順
子

写真作品「ねこ」と作者の南保さん

二葉会・稲葉　禮子

数々の力作が観客を魅了令和２年度
趣味の作品展
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

豊
岡
三
区
長
寿
会
・
齋
藤
　
和
子

花
ノ
木
長
寿
会
・
神
山
　
京
子

八
津
池
シ
ニ
ア
・
熊
懐
　
康
彦

黒須長生会・栗原　ラク

入間市老連だより第16号7



私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

※入間市内は、高齢者の死亡事故の発生はありま
せん。

※入間市内は、高齢者の死亡事故の発生はありません。

※二輪車同乗中の負傷者はいません。

高　齢　者　の　交　通　安　全

2019年に入間市の高齢者（65歳以上）の交通事故発生状況

１.年齢別交通事故の負傷者数

３.高齢者の年齢別交通事故の負傷者数

２.高齢者の状態別交通事故の負傷者数

入間市マスコットキャラクター
「いるティー」

交通安全
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

歩行中に交通事故に遭うケース

車道の斜め横断 横断歩道以外の車道横断

　誰でも、「交通事故は自分には関係ない」とか、「自分だけは交通事故に遭わない」と他人事と思って
いませんか。加齢とともに身体機能が変化し、その影響により交通事故に遭う危険性が高くなります。交
通事故に遭わないためには、高齢者自らが視力や聴力の変化、歩行速度の鈍化等を自覚し、交通ルールを
守って安全を心がけることが大切です。

誰もが交通事故に遭う危険性があることを認識しましょう。

交通事故に遭わないためのポイント
・道路を横断するときは、右・左をよく確認してから横断しましょう。
・信号機や横断歩道のある場所を利用しましょう。
・青信号が点滅したら、無理な横断は止め、次の青信号まで待ちましょう。

　斜め横断は、身体
の動きが目的方向に
集中しているため、周
りに注意が向かなく
なります。さらに道路
にいる時間が長く、危
険が増します。

左から来る車に注意
　夜間における道路
横断中の事故の多く
は、左から来る車と
の事故です。

車の直前・直後の横断

車の直前・直後の横断は、危険が
いっぱいです。

　付近に横断歩道
がある場所では、
横断歩道を渡りま
しょう。
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

自転車乗車中に交通事故に遭うケース

歩行者は明るい服装、
反射材を！

自転車はライトを！

交差点での一時停止

信号無視 右側通行

安全不確認（急な進路変更）

夜間の交通事故防止

　進路変更する時は、
左右・後方の安全確認を
し、確認できない場合は、
いったん自転車を止めて
安全確認しましょう。

交通事故に遭わないためのポイント
・交差点に進入するときは、必ず止まって右・左の安全を確認しましょう。
・進路を変えるときは、安全確認をしましょう。
・暗くなったらライトを点けましょう

　一時停止場所
は、必ず止まって
右左の安全を確認
しましょう。

信号は必ず守りま
しょう。

自転車は、車道で
は左側を通行しま
しょう。
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題
「 

貴
　
方 

」

思
い
だ
す
あ
な
た
と
共
に
六
十
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美　

歌

万
歩
計
貴
方
に
買
っ
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足
た
ら
ず�

靖　

子

い
つ
か
ら
か
貴
方
と
よ
ば
ず
パ
パ
と
よ
ぶ�

製　

子

貴
方
と
又
友
に
な
ろ
う
よ
や
ま
ゆ
り
で�

平　

蔵

二
人
し
て
ほ
ほ
よ
せ
相
い
し
な
つ
か
し
む�

美
恵
子

新
婚
の
む
か
し
な
つ
か
し
貴
方
君�

製　

子

お
ま
え
よ
り
あ
な
た
と
呼
ん
で
呼
ば
れ
た
い�

成　

柳

あ
な
た
な
ぞ
よ
ぶ
こ
と
も
な
し
お
れ
お
ま
え�

義　

行

一
日
を
貴
方
任
せ
に
す
る
夫�

武　

彦

題
「 

明
　
日 

」

が
ん
ば
る
ぞ
明
日
も
仕
事
に
マ
ス
ク
し
て�

製　

子

今
日
は
だ
め
明
日
か
ら
か
と
ダ
イ
エ
ッ
ト�

京　

子

明
日
夢
み
あ
れ
こ
れ
め
ぐ
る
新
婚
家

ひ
な
ま
つ
り
な
ら
ん
で
み
た
い
明
日
だ
け�

製　

子

明
日
は
又
元
気
な
顔
で
会
い
ま
し
ょ
う�

平　

蔵

昨
日
今
日
明
日
を
夢
見
て
床
に
就
く�

義　

行

生
き
て
き
た
明
日
も
生
き
る
そ
の
つ
も
り�

靖　

子

孫
育
て
明
日
を
期
待
し
頑
張
れ
る

明
日
の
日
も
夢
を
持
っ
て
る
良
い
夫
婦�

武　

彦

やまゆり荘
川柳会が

活動を再開
しました

や
ま
ゆ
り
荘

川
柳
会

P8は、埼玉県警察交通事故統計資料
P９～11は、埼玉県警察「交通安全アドバイスのポイント」

引用・参考文献

身体および認知能力
の変化を自覚し、日頃から
心身の状態をチェック
しながら、安全運転を
続けましょう！

シートベルトは、
あなたを守る命綱です！

身体能力の変化

「同乗者がシートベルトをするのは、運転者を
信用していないこと」でしょうか？

　視力や聴力の低下、
集中力の持続の低下
などにより、危険の発
見が遅れがちになり、
「ヒヤリ・ハット」する
ことが多くなります。

　加齢とともに、複数の
情報を適切に処理する
能力が衰える傾向が見ら
れ、思い込みや操作のタ
イミングなどによる事故
を起こしやすくなります。

自動車の運転は「ゆとり」と「思いやり」

安全運転は心身のゆとりから

同乗者も必要なシートベルト

認知能力の変化
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私たちは入間市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

今
号
「
入
間
市
老
連

だ
よ
り
第
16
号
」か
ら
、

装
い
新
た
に
皆
様
に
お

届
け
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
「
作
品
展
と

交
通
安
全
特
集
」
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

特
に
作
品
展
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
会
場
に
足

を
運
べ
な
か
っ
た
方
の

た
め
に
も
、
皆
様
の
力

作
、
秀
作
を
ふ
ん
だ
ん

に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
会
報
紙
を
一

つ
の
作
品
展
と
し
て
お

楽
し
み
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
会

報
紙
を
お
届
け
す
べ

く
、
広
報
部
一
同
心
を

込
め
て
制
作
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

入
間
市
老
連
だ
よ
り

第
16
号
を
発
行
す
る
に

あ
た
り
、
ご
協
力
を
い

た
だ
い
た
皆
様
に
対

し
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

編

集

後

記

地区スポーツ大会

　入間市老人クラブ連合会は、多くの高齢者の
皆さんが加入しています。おおむね60歳以上
の方ならどなたでも参加することができます。
　あなたも私たちと一緒に、新たな生きがいづ
くり、健康づくりに励みませんか？

本紙発行に際しまして、ご協賛いただきました皆様に対し、厚く御礼申し上げます。
今後も倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。ご協賛いただいた皆様への御礼
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